Zentrum ELCH — Regensbergstrasse

JEDE WOCHE

043 288 83 65

079 247 60 35

043 288 83 65

043 288 83 65

044 372 05 89

079 247 60 35
078 60163 79

043 288 83 65

044 22577 88

044 361 05 59
078 60163 79
079 404 02 72
079 472 94 59

043 288 83 65

044 22577 88
044 361 05 59

044 22577 88
044 22577 99
044 372 05 89

043 288 83 65
044 372 05 89
079 687 37 73

28 BBk OO ANMELDUNG ... AURKUNFT ...
Montag

08:30-11:30  Kinderhueti nein 044 37113 64
08:30-11:00 Spielgruppe Tusigflessler ja

09:00-10:30 Infostelle nein 044 22577 88
09:30-11:30  Flickstube nein 044 984 36 81
14:00-17:00 Kinderhieti nein 044 37113 64
14:00-15:30  Conversation Class English ja 078 60163 79
14:00-17:30  Babytreff und Chrabbelgruppe (einzeln besuchbar) nein 076 545 42 41
16:00-17:00 Yoga ja 079 247 60 35
17:00-18:00 Yoga ja

19:00-19:45 Schwangerschaftsgymnastik und Geburtsvorbereitung ja 079 396 77 28
20:00-20:50 Ruckbildungsgymnastik ja 079 396 77 28
Dienstag

08:30-11:30  Kinderhueti nein 044 37113 64
08:30-11:00 Spielgruppe TusigfUessler ja

09:00-10:30 Infostelle nein 044 22577 88
09:00-10:30 Step Aerobic ja 044 954 10 23
09:15-11:00  Zwerglitreff ja 044 361 05 59
09:30-11:00 Spanisch fir Fortgeschrittene ja 078 60163 79
14:00-16:30  Spielgruppe Tusigfuessler ja

14:00-17:00 Kinderhieti nein 044 37113 64
14:00-17:00 Kindercoiffeur BABAR (jeden 2. Di/Daten im Programm) nein 044 22577 88
14:00-17:00 Kinderartikelborse MischMasch nein 044 22577 99
14:00-17:00 Kafi Bohne und Bibliothek nein

15:45-16:30  Tanz und Rhythmus fir Kinder ab 4 Jahren ja 079 236 21 22
16:30-17:30  Streetdance / Hip Hop fur Kinder ab 7 Jahren ja 079 236 21 22
18:00-19:00 Yoga ja

19:00-20:30 Spanisch fir Anfanger ja

Mittwoch

08:30-11:30  Kinderhueti nein 044 37113 64
08:30-11:00 Spielgruppe Tusigflessler ja

09:00-11:30 Kinderartikelborse MischMasch nein 044 22577 99
09:00-10:30 Infostelle nein

09:00-10:00 Pilates ja 079 414 68 44
10:10-11:10  Pilates ja 079 414 68 44
09:15-11:00  Zwerglitreff ja

09:30-11:00 Franzésisch fur Fortgeschrittene ja

14:30-17:00 Innenspielplatz (Herbst- bis Frihlingsferien) nein

19:00-20:00 Body Forming ja

Donnerstag

08:30-11:30  Kinderhueti nein 044 37113 64
08:30-11:00 Spielgruppe TusigfUessler ja

09.00-10.00 Lauftraff ja 044 362 7176
09:00-10:30 Infostelle nein

09:15-11:00  Zwerglitreff ja

14:00-17:00 Kinderhieti nein 044 37113 64
14:00-17:00 Kindercoiffeur BABAR (jeden 2. Do/Daten im Programm) nein

14:00-17:00 Kinderartikelborse MischMasch nein

14:00-17:00 Kafi Bohne und Bibliothek nein

14:00-17:30  Babytreff und Chrabbelgruppe (einzeln besuchbar) nein 076 545 42 41
Freitag

08:30-11:30  Kinderhueti nein 044 37113 64
08:30-11:00 Spielgruppe TusigfUessler ja

08:30-11:00 NEU: Kafi Bohne und Bibliothek nein

08:45-09:45 Entspannungstraining — Progressive Muskelrelaxatation ja

10:00-11:30  Beginners English Class ja

078 60163 79




