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VEREIN ELCH
FUR ELTERE & CHIND

Liebe Leserin, liebe Leser

2023 ist ein besonderes Jahr — mit dem Motto «Gelebte Vielfalt» feiert der Verein ELCH
fUr Eltere und Chind sein 25-j3hriges Bestehen!

Auch im zweiten Halbjahr haben wir uns fir Sie in diesem Jubildumsjahr ein ganz
besonderes Highlight ausgedacht!

Die Kinderband «Schnabelwetzer» wird am Mittwoch, 27. September, an unserem
traditionellen Zentrumsfest aufspielen und Gross und Klein begeistern! Die vier
Kdnstler*innen aus dem Irak, aus Mazedonien und der Schweiz entfhren uns mit ihren
mitreissenden Songs auf eine unvergessliche musikalisch-interkulturelle Erlebnisreise!

Und naturlich weiterhin: In unserem Kafi Plus servieren wir monatlich ein speziell feines
Getrank aus aller Welt, wahrend wir in der Kinderbetreuung fir unsere Kinder monatlich
einen neuen kulturellen Bereich mit Spielen, Basteln und Bichern erlebbar machen.

Ich wiinsche Ihnen nun viel Spass beim Durchstobern unserer Broschure.

Wir freuen uns sehr, Sie bei uns zu begrissen!

Herzliche Grisse
Ihre Priska Liliano
Zentrumsleiterin

Folgen Sie uns,
wir halten Sie auf dem Laufenden.

in
Anwesend im BUro jeweils Montag bis Mittwoch, f @
9.00-11.00 Uhr, oder nach Vereinbarung. Facebook Instagram LinkedIn



VERANSTALTUNGEN

September 2023
Ml 13.09.23

Forscherlabor

Wir experimentieren im Léwenzahnlabor:
Lavalampe, Brauserakete, Backpulvervulkan
uv.m. Fir Kinder von 3 bis 8 Jahren. Fr.5* @& KK

15.00-16.30

Jubildums- .
aktion

M| 20.09.2

14.30-16.00

Offenes Kulturbasteln im Innehhof

Wir nutzen die schone Jahreszeit und basteln in
unserem Innenhof mit Materialen aus der Natur.
Gleichzeitig hat das Kafi gedffnet. Fir Kinder ab
3 Jahren Fr.3

14.30-17.30

Ml 27.09.23 ’laums
Zentrumsfest

Mit der Kinderband Schnabelwetzer und vielen
weiteren Attraktionen und Leckereien feiern wir
«25 Jahre Verein ELCH — Gelebte Vielfalt».

Oktober 2023
Ml 25.10.23 15.00-16.00

Kafi Plus Halloween-Basteln

Wir basteln kleine Gespenster und Spinnen aus
Gebrauchsmaterialien. Fir Kinder ab 2 Jahren in
Begleitung. Fr.3 @& KK

MI 25.10.23 16.00-17.00

Kafi Plus Halloween-Party

Es wird unheimlich und gruselig bei uns! Wir
freuen uns auf viele verkleidete Kinder. Fir
Kinder ab 2 Jahren in Begleitung. Fr.3 @& KK

Begegnung

November 2023
DO 02.11.23 16.00-16.30

Kafi Plus Geschichtenzeit

Bei einem gemutlichen Zusammensein lesen wir
«Frederick» von Leo Lionni. Fir Kinder ab 2
Jahren in Begleitung.

Ml 08.11.23 15.30-1745

Raben schnitzen

Wir schnitzen gemeinsam die Raben. Raben
werden bis 1715 Uhr ausgegeben. Gleichzeitig
hat das Kafi-Plus geoffnet. Fr.3

Ml 08.11.23 18.15-19.00

Rabeliechtli-Umzug

Wir ziehen mit unseren Laternen durchs Quartier.
Im Anschluss gibt es eine kleine Verpflegung.
Gleichzeitig hat das Kafi Plus gedffnet.

Ml 15.11.23 1430-16.30

Verspielter Bewegungsspass

Mit Spiel- und Bewegungsgeraten aus der
Ludothek erforschen Kinder spielerisch ihre
Geschicklichkeit. Gleichzeitig hat das Kafi Plus
geoffnet. FUr Kinder jeden Alters in Begleitung.

Ml 22.11.23 15.00-17.00

Kafi Plus Adventsbasteln

Aus verschiedenen Materialien gestalten wir
schone Dekorationen fir eine gematliche
Adventszeit. Fir Kinder ab 3 Jahren in Beglei-
tung. Fr.3

@ Anmeldung erforderlich
KK Kurs- &Kulturgruppe, Tel. 078 874 37 31,
kurse.kultur.frieden(@zentrumelch.ch



VERANSTALTUNGEN

FR 2411.23 16.00-17.00

Malatelier

Wir malen frei auf Karton und Papier und
benutzen verschiedene Malutensilien. Fir Kinder
ab 2 Jahren in Begleitung. Fr.5 @ KK

Dezember 2023
MO 04.12.23 15.00-17.00

Kafi Plus Grittibanz backen

Weihnachten steht vor der Tir, lasst uns
zusammen backen. Fur Kinder ab 3 Jahren in
Begleitung. Fr.4

Ml 06.12.23 15.00-17.00

Samichlaus am Feuer im Innenhof

Wir singen Lieder fur den Samichlaus und horen
eine Geschichte. Der Samichlaus bringt fir jedes
Kind eine kleine Uberraschung mit. Gleichzeitig
hat das Kafi Plus gedffnet.

FR 08.12.23 15.00-16.30

Kreative Fimo-Werkstatt

Bastle deine eigene Schneekugel. Knete dir aus
Fimo eine Zirkusfigur und klebe sie in deine mit
Glitzer und Kunstschnee befUllte Schneekugel.
Fir Kinder ab 3 Jahren in Begleitung. Fr.3

Ml 13.12.23 15.00-17.00

Kafi Plus Guetzli backen

Es weihnachtet bei uns im Kafi Plus. Kommt
vorbei und backt mit uns. Fur Kinder ab 3 Jahren
in Begleitung. Fr.4

Januar 2024
DO 11.01.24 16.00-16.30

Kafi Plus Geschichtenzeit

Bei einem gemitlichen Zusammensein lesen wir
«Der Fuchs entdeckt den Winter» von Anita
Loughrey. Fir Kinder ab 2 Jahren in Begleitung.

Ml 17.01.24 16.00-16.30

Kafi Plus Winterbasteln

Aus verschiedenen Materialien basteln wir kleine
Schneemanner und Schneeflocken. Fur Kinder ab
3 Jahren in Begleitung. Fr.3*

DI 23.01.24 16.00-16.30

Kafi Plus Geschichtenzeit

Bei einem gemUtlichen Zusammensein lesen wir
«Hallo Winter». Fur Kinder ab 2 Jahren in
Begleitung.

Februar 2024
Ml 07.02.24

Kinderfasnacht

In lustiger Verkleidung feiern wir im Bewegungs-
raum eine fréhlich bunte Fasnacht. Fur Kinder ab
2 Jahren in Begleitung. Fr.3 @& KK

Ml 14.02.24 15.00-17.00

Kafi Plus Mini-Zvieri-Plausch

Bunt und ansprechend, so lieben Kinder ihr
Essen. Zusammen bereiten wir eine ausgewoge-
ne Zwischenmahlzeit zu. Fr.1

15.30-16.30

Zu einigen Anlassen missen Sie sich anmelden, diese sind mit @ gekennzeichnet. Anmeldefristen,
genaue Angaben zu den mit * gekennzeichneten Preisen und weitere Informationen finden Sie auf

unserer Website: www.zentrumelch.ch/frieden



Kinderbetreuung «Spatzennest»

Haben Sie einen Engpass bei der Betreuung Ihres Kindes? Unsere Kinderbetreuung ist fur
Sie da. Unsere liebevollen Betreuer*innen spielen, basteln oder singen mit den Kindern. Der
Kinderraum ist so ausgestattet, dass er dem Kind spannende Anregungen fur seine Ent-
deckungslust und viel Platz fur Fantasie und Kreativitat bietet. Die Kinderbetreuung findet
auch draussen statt. Es ist keine Voranmeldung nétig.

Unter unserem Jubilaumsmotto «Gelebte Vielfalt» thematisieren wir mit den Kindern
jeden Monat durch Spielen, Basteln, Singen und Lesen einen Kulturbereich aus aller Welt.

Tag/Zeit Montag, 14.30-1730 Uhr
Dienstag, 8.30-11.30 / 14.30-17.30 Uhr
Donnerstag, 8.30-11.30 / 14.30-1730 Uhr
Freitag, 14.30—1730 Uhr

Alter Kinder ab 6 Monaten bis ca. Kindergartenalter

Kosten Halbtag Fr.12.— M/ Fr. 15.— NM, Geschwisterrabatt
10er-Abo (nur fir Mitglieder): erstes Kind Fr. 120.— (plus 1 Gratisbetreuung),
Geschwister Fr. 70.— (plus 1 Gratisbetreuung)

Auskunft & Anmeldung Miriam Zapana, Tel. 078 645 07 31, Andrea Maurer, Tel. 078 645 07 62,
kibe.frieden(@zentrumelch.ch

Damit sich Ihr Kind bei uns wohlfuhlt, bitten wir Sie, die folgenden Punkte zu beachten:

Eingewohnung Ihr Kind soll sich bei uns wohlfihlen. Damit das gelingt, ist eine sanfte
Eingewdhnung wichtig. Sie durfen Ihr Kind gerne begleiten, ein erstes Schnuppern ist
kostenlos. Besprechen Sie das Vorgehen rechtzeitig mit unseren Betreuer*innen vor Ort.

Bringen und Abholen Nehmen Sie sich fiirs Bringen und fiir eine entspannte Ubergabe
gentgend Zeit. Bitte holen Sie Ihr Kind punktlich vor Schliessung ab.

Anzahl Kinder Damit alle anwesenden Kinder optimal betreut sind, kdnnen wir nur eine
begrenzte Anzahl Kinder aufnehmen. Es besteht kein Anspruch auf einen Betreuungsplatz.

Bei Kindern mit besonderen Bedurfnissen sprechen Sie bitte unsere Mitarbeiter*innen an.
Sind Sie auf einen Betreuungsplatz angewiesen, empfehlen wir, Ihr Kind telefonisch anzu-
melden.

Beachten Sie hierzu auch unsere Informationen unter
www.zentrumelch.ch/kinderbetreuung
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Kinderbetreuung «Spatzennest» in den Herbstferien

Liebe Kinder! Lasst eurer Fantasie freien Lauf. Spannend und erlebnisreich experimentieren
wir mit Alltagsmaterialien. Ihr habt auch die Maglichkeit, bei uns zu Mittag zu essen. Das
jeweilige Tagesprogramm wird vor den Ferien bekannt gegeben. Bitte die im Zentrum auslie-
genden Flyer beachten.

Daten Montag, 16. bis Freitag, 20. Oktober 2023

Zeit 9.00-10.00 Uhr Auffangzeit und Anmeldung fur das Mittagessen
10.00-12.00 Uhr Aktivitaten im «Spatzennest»
12.00-14.00 Uhr Mittagsbetreuung inkl. Mittagessen

Raum Kinderraum 1
Alter Kinder von 1 bis 8 Jahren
Kosten Halbtag 9.00 bis 12.00 Uhr Fr. 12.—= M / Fr.15.— NM

9.00 bis 14.00 Uhr Fr.18.— M / Fr. 22.50 NM
Mittagessen zzgl. Fr. 6.—

Auskunft & Anmeldung Anmeldung bis 6. Oktober 2023 an kibe.frieden(@zentrumelch.ch.
Bei Anmeldung ist der Platz bis 9.30 Uhr reserviert; danach wird er freigegeben.
Spontane Anfragen wahrend der «Spatzenwerkstatt»-Woche jeweils
8.30-10.00 Uhr unter Tel. 044 377 77 03

Schulferien und Feiertage in der Stadt Zurich

Knabenschiessen 11. September 2023

Herbstferien 9. bis 20. Oktober 2023

Weihnachtsferien 25. Dezember 2023 bis 5. Januar 2024
(Schulschluss: 22. Dezember, 12 Uhr)

Sportferien 12. bis 23. Februar 2024

Ostern 28. Marz bis 1. April 2024

Sechselauten 15. April 2024

Frahlingsferien 22. April bis 3. Mai 2024

Auffahrt 9.und 10. Mai 2024

Pfingsmontag 20. Mai 2024

Sommerferien 15. Juli bis 16. August 2024




Kinderbetreuung am Abend

Wahrend Sie im Kino sind, chic essen gehen oder einfach zu Hause einen ruhigen Abend
geniessen, erhalten die Kinder ein leckeres Abendessen. Nach dem Essen wird eine Ge-
schichte erzahlt oder wir spielen zusammen.

Daten

Zeit
Raum
Alter
Kosten

Auskunft & Anmeldung

Freitag, 25. August, 29. September, 27. Oktober, 1. Dezember 2023 und
26. Januar 2024

17.00-21.00 Uhr

Kinderraum 1

Kinder von 1 bis 8 Jahren
Fr.16.— M / Fr. 20.— NM, Geschwisterrabatt (inkl. Abendessen)

Miriam Zapana, Tel. 078 645 07 31, kibe.frieden(@zentrumelch.ch
Anmeldung bis spatestens 11.00 Uhr des Vortages

Spielgruppe «Frau Frieda Was» ©
Werk-Atelier-Spielgruppe mit fruhkindlichem Bildungsangebot

«Frau Frieda Was» kreiert, tuftelt, schnipselt, sortiert, inszeniert, experimentiert, musiziert,
dichtet, spielt gerne in ihren Werkstatten und Ateliers und I3sst ihren Ideen freien Lauf. Bist
du auch eine Kanstlerin, ein Forscher oder Konstrukteur? Dann freut sich «Frau Frieda Was»

auf dich.

Tag/Zeit
Raum
Alter
Eintritt
Kosten

Leitung

Auskunft & Anmeldung

Montag bis Freitag, 8.30—11.30 Uhr

Kinderraum 2

Kinder ab 22 Jahren bis Kindergarteneintritt

Jederzeit maglich, wenn es freie Platze hat, Schnuppern gratis
Die Preise entnehmen Sie bitte der Website www.friedawas.ch

Sabrina Amann, Vorschulpadagogin
Laura Milson, Spielgruppenleiterin

Tel. 076 799 21 68, info@friedawas.ch, www.friedawas.ch



AUGENKONTAKT
ANDEREGG & AECHERLI

BRILLEN LINSEN OPTIK

KATZENAUGEN -
BRILLEN FUR DICH

[BRILLEN FUR KID'S |

Coole & robuste Brillen fiir die Heros von maorgen
T inkl. Etui, Pflegeset, Service Junior
ab CHF 0.-*

IBRILLEN FUR TEEN'S |

Trendige & robuste Brillen fir die Erwachsenen von morgen
inkl. Etui, Pflegeset, Service Junior

ab CHF 115.-

[SUNNEN- UND SPORTBRILLEN KORRIGIERT |

Cool, trendy und in voller Scharfe sicher Sport treiben.
Der UV-Schutz fir die Sonnenanbeter van morgen ist auch schon dabei.
Inkl. Etui, Pflegeset, Service Junior

ab CHF 115.-* / ab 295.-*

KAMPF GEGEN KURZSICHTIGKEIT-MYOPIEMANAGEMENT

Die Zunahme der Kurzsichtigkeit verlangsamen mit speziellen
Brillen & Linsen

Brille ab 575.-* und Linsen ab 756.-*

1,2..3 LINSEN |

Bequem & sicher Linsen tragen
ab CHF 15.- monatlich alles inkl.

[ﬂANKENKASSEN-BETEILIGUNG]

Diese leistet einen Jahresbeitrag von CHF 180.-
gy auf Brillen/Linsen bis und mit dem 18. Altersjahr.

/

“Krankenk Beteiligung bereits ab

Augenkontakt | Wehntalerstrasse 540 | Am Zehntenhausplatz | 8046 Ziirich-Affoltern
044 37107 11 | info@augenkontakt.ch | www.augenkontakt.ch | f




Kinderwaldgruppe «Natur pur»

Die Kinder gehen am Montagmorgen mit zwei Betreuer*innen in den Wald und entdecken
den Wald und die Natur. Sie haben die Mdglichkeit, gemeinsam zu experimentieren, zu
forschen, sich auszutoben und die Schatze des Waldes kennenzulernen. Jedes Kind bringt
seinen eigenen ZnUni mit.

Tag/Zeit
Treffpunkt
Alter
Eintritt

Kosten

Leitung
Auskunft & Anmeldung

Montag, 8.30-11.30 Uhr

Am Waldplatz, Nahe Bushaltestelle «Hrstholz» (Linie 40)
Kinder ab 2 Jahren
Jederzeit maglich, sofern Platze frei sind; Schnuppern gratis

Pro Vormittag Fr.12.50 M / Fr. 16.— NM,
zahlbar pro Semester im Voraus, Materialpauschale Fr. 30.—

Celine Margot, Patricia Rodriguez

Andrea Maurer, Tel. 078 645 07 62,
kibe.frieden(@zentrumelch.ch, Anmeldung erforderlich

Lernen und Spielen mit der polnischen Gruppe «Tropiciele»

Wir entdecken die polnische Sprache und erweitern den Wortschatz. Wir lesen Marchen,
spielen Theater und experimentieren. Das Lernen kann Spiel sein und das Spielen Lernen,
besonders in der polnischen Sprache.

Tag/Zeit

Raum

Alter

Eintritt

Kosten

Leitung

Auskunft & Anmeldung

10

Montag, 16.10-17.35 Uhr (erstmals am 28. August 2023)
(ausser wahrend der Schulferien)

Kinderraum 2

Kinder von 5 bis 6 Jahren
Jederzeit moglich, wenn es freie Platze hat, Schnuppern Fr.15.—
Fr. 28.— pro Treffen; (2x 45 Minuten), Materialen pro Jahr Fr.120.-
mgr. Agnieszka Suchta-Veit, Padagogin
agnieszkaveit@nauka.ch, Tel. 079 525 15 03




KINDERBETREUUNG

Lernen und Lesen mit der polnischen Gruppe «Pierwszaki z plusem»

Wir lernen die polnischen Buchstaben kennen, entdecken die polnische Sprache und erwei-
tern den Wortschatz mithilfe des polnischen Buches «Elementarz, klasa pierwsza». Wir lesen
Marchen, spielen Theater und experimentieren ein bisschen.

Tag/Zeit Dienstag, 16.40-18.10 Uhr (erstmals am 29. August 2023)
(ausser wahrend der Schulferien)

Raum Kinderraum 2
Alter Kinder von 7 bis 8 Jahren
Eintritt Jederzeit méglich, wenn es freie Platze hat, Schnuppern Fr. 15.— .
Kosten Fr. 28.— pro Treffen; (2x 45 Minuten), Materialien pro Jahr Fr. 120.— .
Leitung magr. Agnieszka Suchta-Veit, Padagogin .
Auskunft & Anmeldung agnieszkaveit@nauka.ch, Tel. 079 525 15 03 .

70 Jahre Judo- und Ju-Jitsu-Club

Zurich-Affoltern

Fir Kinder ab 5 Jahren

Judo fur Anfanger Mittwoch, 17.45 — 19.40 Uhr

Judo fir Fortgeschrittene Montag, 17.45 —19.40 Uhr

Trainingsort [=]%/[=]

Schulhaus Kugeliloo, obere Turnhalle EI:%.
jca.ch
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Chrabbelgruppe

Jeden Freitagvormittag treffen sich Mutter und Vater mit Babys, Chrabbel- und Kleinkindern
zum Spielen und Plaudern. Die gemeinsame Zeit wird durch kreative und spielerische Inputs
der Leiterin bereichert.

Tag/Zeit Freitag, 9.30-11.00 Uhr

Raum Kinderraum 1

Alter Chrabbel- und Kleinkinder im Alter von O bis 24 Monaten in Begleitung
Kosten Pro Mal: Fr.450 M / Fr. 6.— NM,

Ser-Abo: Fr. 2250 M / Fr. 30.— NM,
10er-Abo*: Fr. 45.— plus 1 x gratis (*nur fur Mitglieder)

Auskunft Siri Eisenhut, Tel. 076 319 02 80,
Andrea Maurer, Tel. 078 645 07 62,
kibe.frieden@zentrumelch.ch
Anmeldung nicht erforderlich

Tiny Dancers

Durch die Freude und den Spass am Tanzen mit Mama oder Papa wird dieser Kurs die
Entwicklung von Koordination, Kraft, Bewegung und Gleichgewicht lhres oder Ihrer Kleinen
fordern. Beginnend mit einer freien und spielerischen Umgebung zum Aufwarmen ent-
wickelt sich der Unterricht zu einer Tanzstunde, die von fréhlicher Musik und Rhythmen,
fantasievollen Ideen, Spielen und Geschichten begleitet wird. Kinder, die in jungen Jahren mit
dem Tanzunterricht beginnen, geniessen nicht nur kdrperliche, sondern auch emotionale und
soziale Vorteile.

Tag/Zeit Montag, 9.15-10.00 Uhr

Raum Bewegungsraum

Alter Kinder ab 18 Monaten in Begleitung

Kosten Preisauskinfte entnehmen Sie der Website www.beeonpointe.com
Veranstalter Lorenza Berto, ausgebildete Tanzerin und Padagogin, DE EN IT

Auskunft & Anmeldung Anmeldung unter Tel. 079 194 26 50, beeonpointe@gmail.com, weitere
Informationen unter www.beeonpointe.com
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Begleiteter Bewegungsraum®

Im begleiteten Bewegungsraum kann |hr Baby frei krabbeln, klettern und verschiedene
Spielmaterialien erforschen. So entwickelt es ein GefGhl fir den eigenen Korper, lernt sichere
Bewegungen und knupft erste Kontakte zu anderen Kindern.

Tag/Zeit

Raum
Alter

Kosten

Leitung
Auskunft & Anmeldung

Dienstag, 9.00-10.15 Uhr (fir Kinder von 12 bis 20 Monaten in Begleitung)
Dienstag, 10.30—-11.45 Uhr (fir Kinder von 5 bis 11 Monaten in Begleitung)

Bewegungsraum
Fur Kinder von 5 bis 20 Monaten in Begleitung

Dies ist ein kostenloses Angebot der
Mutter- und Vaterberatung der Stadt ZUrich.

Maria Ris, Alida Steiner

M. Ris: maria.ris@zuerich.ch, Tel. 044 412 82 74,

A. Steiner: alida.steiner(@zuerich.ch, Tel. 044 412 82 86
Weitere Informationen sowie Online-Anmeldung
unter www.stadt-zuerich.ch/mvb

Max. Teilnehmerzahl: 10 Personen

ODER
WERDEN

Um das breite Angebot und die Familienunterstitzung in unseren
Familienzentren aufrechtzuerhalten, sind wir auf jedes einzelne Mitglied

und jede*n Freund*in angewiesen.
Machten Sie uns unterstitzen? :

Dann freuen wir uns uber Ihre Anmeldung mit
dem angefugten Anmeldeformular oder online
unter: www.zentrumelch.ch/mitgliedschaft

Vielen Dank

fOr das uns entgegengebrachte Vertrauen!
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Kafi Plus Innenspielplatz

Regenwetter oder einfach keine Lust, draussen zu spielen? Einmal pro Woche bietet unser
mit vielen Bewegungselementen ausgestatteter Innenspielplatz viele Mdaglichkeiten fur Be-
wegung, Spiel und Spass. Unsere Mitarbeiterin ist vor Ort und freut sich auf Ihren Besuch.
Gleichzeitig hat das Kafi Plus gedffnet.

Tag/Zeit Freitag, 15.00-17.00 Uhr (nach den Herbstferien bis zu den Friihlingsferien)

Raum Bewegungsraum

Alter Kinder von O bis 5 Jahren in Begleitung

Kosten Kostenlos

Auskunft Pinar Solmaz Yilmaz, Tel. 078 601 64 97, kafiplus.frieden(@zentrumelch.ch,
wahrend der Offnungszeiten auch Tel. 044 377 77 02

Kafi Plus offener Bewegungsraum

Im Bewegungsraum befinden sich Spiel- und Bewegungselemente, welche Kinder in Beglei-
tung ihrer Eltern erkunden durfen. Bei schlechtem Wetter kann der Raum auch an anderen
Tagen auf Nachfrage gedffnet werden. Gerne kdnnen Sie unsere Mitarbeiterin im Kafi Plus
ansprechen. Gleichzeitig hat das Kafi Plus geoffnet.

Tag/Zeit Montag und Donnerstag, 15.00—-17.00 Uhr (ausser wahrend der Schulferien)
Raum Bewegungsraum

Alter Kinder von 1 bis 5 Jahren in Begleitung

Kosten Kostenlos

Auskunft Pinar Solmaz Yilmaz, Tel. 078 601 64 97, kafiplus.frieden(@zentrumelch.ch,

wahrend der Offnungszeiten auch Tel. 044 377 77 02
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Kafi Plus Kindergeburtstag

Ihr Kind hat Geburtstag und Sie machten diesen mit seinen Freunden feiern? Im Kafi Plus
feiern Sie zu ausserst gunstigen Konditionen einen tollen und entspannten Kindergeburts-
tag. Wahrend der Offungszeiten kénnen Sie den mittleren Tisch exklusiv fiir Ihre Kindergrup-
pe mieten. Jedes Kind erhalt einen kleinen Zvieri und ein Glas Sirup.

Tag/Zeit Montag bis Freitag, 15.00-17.00 Uhr
Alter Kinder bis 5 Jahre
Kosten Fr. 3.— pro Kind fir Sirup und Zvieri (maximal 12 Kinder)

Auskunft & Anmeldung Elif Sahin und Pinar Solmaz Yilmaz, Tel. 078 601 64 97,
kafiplus.frieden@zentrumelch.ch, wahrend der Offnungszeiten
auch Tel. 044 377 77 02

Kafi Plus Basteltisch

An jedem Mittwochnachmittag kann bei uns im Kafi Plus kraftig gemalt und gebastelt
werden. Wahrend die Kinder eifrig basteln, servieren wir feinen hausgemachten Kuchen und
Muffins, Glace, kalte und warme Getranke.

Tag/Zeit Mittwoch, 15.00—-17.00 Uhr
(nach den Herbstferien bis zu den Frihlingsferien)
Raum Treffpunkt
Alter Kinder von 1 bis 5 Jahren in Begleitung
Kosten Kostenlos
Auskunft Pinar Solmaz Yilmaz, Tel. 078 601 64 97, kafiplus.frieden(@zentrumelch.ch,

wahrend der Offnungszeiten auch Tel. 044 377 77 02
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BEGEGNUNG

Kafi Plus

Hier kdnnen Sie Menschen kennenlernen, neue Kontakte kntpfen und sich mit anderen aus-
tauschen. Sie kdnnen aber auch einfach einen Kaffee trinken, wahrend die Kinder spielen. Es
besteht keine Konsumationspflicht.

Im Kafi Plus finden dann und wann anregende Anlasse statt: Bastelaktivitaten, Fachvortrage,
Lese-Animationen etc. WLAN und Elternzeitschriften stehen zur Verfigung. Fragen Sie bei
unseren Mitarbeiter*innen nach.

In unserem Jubildumsjahr kénnen Sie jeden Monat ein anderes Spezialgetrank aus
aller Welt geniessen.

Tag/Zeit Montag bis Freitag, 14.30-1730 Uhr
Selbstbedienung Montag bis Freitag, 9.00-10.30 Uhr

Raum Treffpunkt

Auskunft Elif Sahin und Pinar Solmaz Yilmaz,

Tel. 078 601 64 97, kafiplus.frieden(@zentrumelch.ch,
wahrend der Offnungszeiten auch Tel. 044 377 77 02

Kafi Plus Buchertausch

In unserem offenen Bicherschrank im Kafi Plus konnen unkompliziert und kostenlos Kinder-
und Erwachsenenbucher sowie Elternratgeber zum Tausch oder Mitnehmen angeboten
werden. Wer mochte, kann jederzeit eins bis drei Bucher bringen und/oder mitnehmen.

Tag/Zeit Montag bis Freitag, 14.30-1730 Uhr
Raum Treffpunkt
Auskunft Elif Sahin und Pinar Solmaz Yilmaz,

Tel. 078 601 64 97, kafiplus.frieden@zentrumelch.ch,
wahrend der Offnungszeiten auch Tel. 044 377 77 02
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BEGEGNUNG

Kafi Plus Innenhof

Unser Kafi-Team o6ffnet am Mittwochnachmittag fur Sie unseren schonen Innenhof mit span-
nendem Spielplatz. Geniessen Sie entspannt einen Latte macchiato, feinen hausgemachten
Kuchen und Muffins, wahrend lhre Kinder sich auf der Rutschbahn, im Spielhauschen oder in
der natdrlich gestalteten Sandkastenlandschaft bewegen und vergnigen kénnen. Higel und
Taler bieten vielfaltige Spiel- und Bewegungsmaglichkeiten.

Tag/Zeit Mitttwoch, 15.00-17.00 Uhr
(bis zu den Herbstferien, nur bei trockenem Wetter)ﬁ

Ort Innenhof
Alter Kinder von O bis 5 Jahren in Begleitung
Auskunft Elif Sahin und Pinar Solmaz Yilmaz,

Tel. 078 601 6.{+ 97, kafiplus.frieden@zentrumelch.ch,
wahrend der Offnungszeiten auch Tel. 044 377 77 02

®
Ludothek Zirich Nord

Wie in einer Bibliothek Bucher ausgeliehen werden kénnen, so konnen in einer Ludothek
Spiele ausgeliehen werden. Die Ludothek hat aktuell mehr als 1000 Spiele fur Kinder, Ju-
gendliche und Erwachsene im Angebot. Gesellschaftsspiele fir Familien- und Freundesrun-
den, Spiele fur draussen, Bewegungsspiele und viele mehr.

Tag/Zeit Mittwoch, 14.00-17.00 Uhr
Freitag, 16.00-19.00 Uhr

Samstag, 9.00-12.00 Uhr
am 16. September, 7. Oktober, & November, und 9. Dezember 2023

Auskunft Wahrend der Offnungszeiten bei Claudia Zenger: Tel. 044 309 18 11,
info@ludothek-zuerich-nord.ch, www.ludothek-zuerich-nord.ch 4




(@]
Ruckbildungsgymnastik nach Pilates

Dieser Kurs richtet sich an Frauen, die nach der Geburt mit Spass ihre Kraft und Beweglich-
keit wiedererlangen maochten. Durch gezieltes Aufbautraining werden alle Muskeln gestarkt.
Besondere Aufmerksamkeit schenken wir den Muskeln im Bauch, Ricken und Beckenboden.
Durch Dehniibungen fardern wir die Beweglichkeit. Der Kurs kann ab 6 bis 8 Wochen nach
der Geburt mit oder ohne Baby besucht werden. Babys sind herzlich willkommen. Mir ist es
wichtig, dass Sie mitmachen konnen, deshalb betreue ich Ihre Babys.

Tag/Zeit Dienstag, 17.00-1750 Uhr

Raum Bewegungsraum

Eintritt Jederzeit moglich

Kosten 8er-Abo a 50 Min. giltig fir 3 Monate Fr. 240.— (informieren Sie

sich bei Ihrer Krankenkasse Uber eine eventuelle Kostenbeteiligung)

Leitung Kathrin Pfaffli, Hebamme HF, ausgebildet in Geburtsvorbereitung
und Rickbildungsgymnastik, TCM-Therapeutin (SBO-TCM)

Auskunft & Anmeldung Tel. 079 637 14 88, tcm-hebamme @bluewin.ch, www.rundumpraxis.ch

.. Chind & Chegel
Secondhand fur Kinder

Bei uns finden Sie:

Saisonale Kleider (New Born bis 158)

Schuhe bis Grésse 37

Kinder-, Sachblcher, CDs, DVDs, Kassetten

Spielsachen

Umstandsmode, Stillkissen, Schoppenwarmer

Kinderwagen, Autositze, Lernlaufrader, Trottinett, Velos, sowie
saisonale Sportgeréate

Weitere Artikel rund um das Kind und die schwangere Frau.

Chind & Chegel Offnungszeiten:
Regensbergstrasse 216 Mo, Di, Do, Fr: 10:00-17:30
8050 Zurich Mi: 9:30-12:00/13:30-17:30
Tel. +41 44 557 44 51 Sa: 11:00-16:00

info@chind-und-chegel.ch
chind-und-chegel.ch

Warenannahme nur mit Termin méglich.

Andrea Fortsch & Vanessa Guggenbiihl n.com/chindundchegel
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BEWEGUNG & TANZ

Ballett, Gymnastik und kreativer Tanz fur Kinder °
Musik und Rhythmus splren, Kreativitat spielerisch ausleben — das Tanzen Ubt auf die Kin-
der eine grosse Faszination aus. Bereits die Kleinen ab 22 Jahren kénnen bei uns in diese
wunderbare Welt eintauchen und ihre Freude an der Bewegung entdecken. Ihnen werden
tanzerische Grundlagen vermittelt, die eine gute Korperhaltung fordern und trotzdem gros-
sen Spass machen.

Tag/Zeit Samstag, 13.30-14.15 Uhr

Raum Bewegungsraum

Alter Kinder ab 2V2 Jahren

Kosten Nach Vereinbarung

Leitung Elena Krummenacher, ausgebildete Tanzerin,

Choreografin und Padagogin (Bolschoi-Theater, Moskau)

Auskunft & Anmeldung Tel. 079 293 53 51, info(@tanzschule-danse-loft.ch,
www.tanzschule-danse-loft.ch

Fachiibersetzungen in uber 50 Sprachen
Servizi linguistici per il consolato italiano
Zirih Turk Baskonsoloslugu terciimaniyiz

Interna Translations AG * Zentralstrasse 47 * CH-8003 Ziirich '1\\, | nte rn a
internatrans.ch ¢ interna@internatrans.ch * Telefon +41 44 450 88 00 translations ag
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BEWEGUNG & TANZ

Pilates ©

Die Pilates-Methode ist ein ganzheitliches Kérpertraining, das aus zahlreichen Dehn- und
Kraftigungstubungen besteht. Verkirzte Muskeln werden gedehnt und gegenUberliegende
geschwachte Muskeln gestarkt. Man verbessert die Kérperhaltung und erhalt einen straffen,
geschmeidigen Korper.

Tag/Zeit Montag, 18.30—-19.20 Uhr

Raum Bewegungsraum

Eintritt Jederzeit maglich, Schnupperstunde gratis
Kosten Fr.20.— pro Lektion, zahlbar quartalsweise

Einzellektion Fr. 25.—

Leitung Nicole Herren, dipl. Pilates-Instruktorin

Auskunft & Anmeldung Tel. 076 477 75 54, nicole.q.herren@gmail.com

Zumba®@

Sind Sie bereit, sich fit zu feiern? Denn genau darum geht es beim Zumba®, einer Tanz-
fitnessparty zu lateinamerikanischer Musik. Zumba® ist einfach zu erlernen, verbrennt
viele Kalorien und macht weltweit Millionen Menschen Spass. Es sind keine Tanzkenntnisse
erforderlich.

Tag/Zeit Montag, 19.30-20.20 Uhr
Dienstag, 19.00-19.50 Uhr

Raum Bewegungsraum

Eintritt Jederzeit maglich, Schnupperstunde gratis

Kosten Fr. 20.— pro Lektion, zahlbar quartalsweise
Einzellektion Fr. 25.—

Leitung Loreto Rojas, Zumba-Instruktorin und Yoga-Lehrerin

Auskunft & Anmeldung loreto.ro@hotmail.com
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BEWEGUNG & TANZ

Hatha Yoga ©

Hatha Yoga ist eine Verbindung aus Kérperiibungen (Asanas) und Atemibungen (Pranaya-
ma). Im langsamen Wechsel Gben Sie verschiedene Asanas, wobei Sie lhren Atem bewusst
kontrollieren und mit der Bewegung synchronisieren. Auf das kraftvolle Halten folgt eine
Phase der Entspannung.

Tag/Zeit Dienstag, 20.00-20.50 Uhr

Raum Bewegungsraum

Eintritt Jederzeit moglich, Schnupperstunde gratis

Kosten Fr.20.— pro Lektion, zahlbar quartalsweise
Einzellektion Fr. 25.—

Leitung Loreto Rojas, Zumba-Instruktorin und Yoga-Lehrerin

Auskunft & Anmeldung loreto.ro@hotmail.com

Unser Herbstferien-Special

In der ersten Herbstferien-Woche haben diese zwei Angebote von
Montag, 9. bis Freitag, 13. Oktober 2023, 9 bis 12 Uhr fur Sie gedffnet:

Kinderbetreuung

Die Kinder werden liebevoll betreut. Kinderkleider, Spielsachen und
Es wird viel gespielt, gebastelt und Babyausstattungsartikel
gesungen. Anmeldung erforderlich. von guter Qualitat

Inkl. Mittagessen bis 14.00 Uhr

R

Auskunft erteilt: Ximena Enriquez, 078 74125 13, Auskunft erteilt: Sonia Baloglu, 078 251 44 89,
kibe.regensbergstrasse@zentrumelch.ch boerse@zentrumelch.ch

Zentrum ELCH Regensbergstrasse, Regensbergstrasse 209, 8050 Zurich
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BEWEGUNG & TANZ

Flow Yoga ©

Atem, Kdrper und Geist in Fluss bringen und dabei Kraft und Geschmeidigkeit gewinnen.
Flow Yoga verbindet dynamische, kraftvolle, entspannende und dehnende Ubungen und wirkt
ausgleichend oder anregend, je nach Jahreszeit und Befindlichkeit. Geeignet fir Anfangerin-
nen und Fortgeschrittene.

Tag/Zeit Mittwoch, 9.30-10.45 Uhr und 18.30-19.45 Uhr
(ausser wahrend der Schulferien)
Raum Bewegungsraum
Eintritt Jederzeit moglich, Schnupperstunde Fr. 10.—-
Kosten Fr.220.- im 10er-Abo (4 Monate glltig)
Fr.250.— im 10er-Abo (6 Monate gultig)
Leitung Corinne Tache, Yogalehrerin (Yoga Alliance)
Auskunft & Anmeldung Tel. 044 272 57 36, tachemagos @outlook.com, www.corinnetache.ch

Tanz-, Ballett-Therapie fir Erwachsene ©

Das schwungvolle Training wird individuell auf jede und jeden abgestimmt. Die Bewegungen
haben eine positive Wirkung auf Gleichgewicht und Koordination. Die verschiedenen Ubungen
wirken sich auf den gesamten Organismus positiv aus und steigern die Gesundheit und das

Wohlbefinden.

Tag/Zeit Samstag, 14.30-15.20 Uhr
Raum Bewegungsraum
Eintritt Eintritt nach Voranmeldung jederzeit moglich
Alter Fir jedes Alter geeignet
Kosten Nach Vereinbarung
Leitung Elena Krummenacher,
ausgebildete Tanzerin und Padagogin
Auskunft & Anmeldung Tel. 079 293 53 51,

info@tanzschule-danse-loft.ch,
www.tanzschule-danse-loft.ch
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ERZIEHUNG & BERATUNG

Mdatter- und Vaterberatung ©

Haben Sie Fragen zu Ernahrung, Schlaf, Erziehung, Entwicklung und Pflege Ihres Kindes? Wir
beraten und informieren Sie in Ihrer anspruchsvollen Aufgabe als Eltern von Kindern bis zum
Alter von fUnf Jahren — kostenlos und professionell.

Tag/Zeit Donnerstag, 9.30-11.00 Uhr, Beratung ohne Voranmeldung

Donnerstag, 9.00-9.30 Uhr und 11.30-12.00 Uhr, Beratung mit Voranmeldung
Raum Bewegungsraum
Kosten Dies ist ein Angebot der Mitter- und Vaterberatung der Stadt Zirich.
Beraterin Alida Steiner
Auskunft & Anmeldung alida.steiner(@zuerich.ch, Tel. 044 412 82 86, weitere Informationen sowie

die Online-Anmeldung finden Sie unter www.stadt-zuerich.ch/mvb

Telefonberatung Tel. 044 £12 76 00 zu folgenden Beratungszeiten: Montag bis Freitag,
9.00-12.00 Uhr und 13.30-16.30 Uhr; Mittwoch, 13.30-16.30 Uhr

WIR BERATEN ELTERN
UND BEGLEITEN KINDER.

Beratungsstelle fiir Eltern und Kinder

Hallwylstrasse 29, 8004 Ziirich

Tel. 044 242 75 33, PC 80-56266-3

E-Mail: info@pinocchio-zh.ch, www.pinocchio-zh.ch

3
=
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Infocafé Eltern & Schule ©

Haben Sie Fragen zum Kindergarten oder zur Schule? Zu Briefen, Terminen und Online-An-
meldungen oder zur Freizeitgestaltung lhrer Kinder? Im Infocafé erhalten Sie in verschiede-
nen Sprachen Informationen zu Schulalltag und Angeboten im Quartier. Sie erfahren, wie Sie
Ihr Kind unterstitzen kannen. Auch wer andere Eltern kennenlernen und sich austauschen
mochte, ist herzlich willkommen im Kafi Plus.

Tag/Zeit Donnerstag, 14.30-16.30 Uhr )
(ausser in den Schulferien und wahrend der Offnungszeiten des Kafi Plus)
Raum Treffpunkt
Kosten Dies ist ein kostenloses Angebot.
Leitung Susanne Morf, Leiterin Copilot Caritas Zurich

Auskunft & Anmeldung Anmeldung nicht erforderlich. Auskunft unter Tel. 076 723 73 53,
s.morf@caritas-zuerich.ch
Weitere Informationen unter www.caritas-zuerich.ch/infocafe

Die Apotheke Affoltern ist Ihre zertifizierte Kinderapotheke

Ihre Kinderapotheke ist eine vollwertige Apotheke mit zusatzlichem, besonderem Schwerpunkt fiir
Kinder und ihre Familien. Wir setzen uns bewusst mit der Gesundheitsvorsorge, der
Gesunderhaltung und der Gesundwerdung von S&uglingen, Kleinkindern und jungen Menschen
auseinander.

Was zeichnet uns besonders aus?

Unser speziell ausgebildetes Team

e  kann Schweregrad und Dringlichkeit von Massnahmen bei haufigen gesundheitlichen
Problemen bei Kindern richtig einschatzen und weiss, wann an einen Kinderarzt oder einen
anderen Facharzt zu Uberweisen ist

e  bietet individuell optimal angepasste, praktische und sichere Losungen an und kann die
Eltern mit einem breiten Angebot hochwertiger Produkte bei der richtigen Anwendung
beraten

e unterstitzt die Eltern bei der Anwendung der vam Arzt verschriebenen .ﬂ-.lzrle mittel fir einen
optimalen Therapieerfolg

Apotheke Affoltern ,..,-fj f 1 — ? ii ‘l

Wehntalerstrasse 296 8046 Ziirich —

W =" u
T 044 371 25 33 « info@apothekeaffoltern.ch L ﬂ J a '

24



Vermietung unserer Raume fir lhren Anlass

Planen Sie eine Kindergeburtstagsparty, eine Sitzung oder ein Vereinstreffen? Die Raume
des Zentrums ELCH Frieden konnen fur Ihren privaten Anlass gemietet werden:

Bewegungsraum 75 m? Fur maximal 20 Personen, Musikanlage, Garderobe, Sportgerate
Treffpunkt 80 m? Fur maximal 60 Personen, Kiche mit Mablierung, Tische und Stuhle
Treffpunkt und 155 m? Fir maximal 60 Personen, Kiche mit Moblierung, Tische und Stahle
Bewegungsraum

Kinderraum 1 oder 2 je 50 m? Fur maximal 20 Personen, Kindermaébel, Spielsachen und Innenhof
Auskunft Montag, 9.00-11.00 Uhr bei Senida Muska, Tel. 078 601 63 26,

Tel. 044 377 77 04 vermietung.frieden(@zentrumelch.ch
Ausserhalb der Offnungszeiten hinterlassen Sie eine Nachricht.
Reservationen mind. 14 Tage im Voraus

Fir Kindergeburtstage bis 12 Jahre konnen der Kinderraum 1 oder 2 zu Spezialkonditionen gemietet
werden: Mittwoch, Samstag oder Sonntag, 14.00—18.00 Uhr; Kosten: Fr. 60.— M / Fr. 80.— NM.

Bewegungsraum Innenhof

Weitere Informationen zu den Rdumen unter www.zentrumelch.ch/frieden > Raume
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lhre Infostelle

Die Zentrumsleiterin des Zentrums ELCH Frieden gibt Familien mit Kindern bis ins Primar-
schulalter gern kostenlose Auskunfte. Schauen Sie einfach im Biro des Zentrums ELCH
Frieden vorbei oder kontaktieren Sie uns telefonisch bzw. per E-Mail.

Biiro-Offnungszeiten

Montag bis Mittwoch, 9.00-11.00 Uhr

> @

Adresse Wehntalerstrasse 440, 8046 Zurich
Website www.zentrumelch.ch/frieden
Ansprechpersonen

Zentrumsleitung

Kinderbetreuung

Priska Liliano, Tel. 044 377 77 0O, frieden(@zentrumelch.ch
Miriam Zapana, Tel. 044 377 77 03, Tel. 078 645 07 31,

Andrea Maurer, Tel. 078 645 07 62, kibe.frieden(@zentrumelch.ch

Vermietung Senida Muska, Tel. 044 377 77 04, Tel. 078 601 63 26,
vermietung.frieden@zentrumelch.ch
Kafi Plus Elif Sahin, Tel. 044 377 77 02,

Pinar Solmaz Yilmaz, Tel. 078 601 64 97, kafiplus.frieden(@zentrumelch.ch

Kurs- & Kulturgruppe

Kursbedingungen

Rabatt fir Vereinsmitglieder (M)
Die Preise fur Vereinsmitglieder sind mit M
gekennzeichnet.

Bezahlung

Bei internen Veranstaltungen und Angeboten sind
die Kosten vor Ort in bar zu zahlen. Bei Angeboten
von externen Anbietenden gelten die Zahlungskon-
ditionen der Kursanbieter*innen.

Kinderbetreuung

Bei einem Kurs oder einem Angebot ist die
Kinderbetreuung in der Regel nicht inbegriffen.
Spezialtarife bei einzelnen Angeboten sind jedoch
maoglich und werden ausdricklich kommuniziert.
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Annalisa Aldegheri, Tel. 078 874 37 31, kurse.kultur.frieden@zentrumelch.ch

Absenz/Kursabbruch

Bei internen Angeboten berechtigen Absenzen oder
einKursabbruchin der Regel zu keiner Rickerstattung
des Kursgeldes.Bei Angebotenvon externen Anbietern
gelten die Konditionen der Kursanbieter*innen.

Kursbestatigung
Der Verein ELCH stellt keine Kursbestatigungen aus.

Teilnehmerzahl
Gewisse Kurse werden erst ab einer bestimmten
Teilnehmerzahl durchgefGhrt.

Bei Fragen nehmen Sie bitte mit der Zentrums-
leiterin oder den Kursanbietenden Kontakt auf.



Wichtige Telefonnummern

Sanitat, Ambulanz 144

Rega 1414

Feuerwehr 118

Polizei 117

Tox-Zentrum/Vergiftungen 145

Kinder-/Jugendnotruf 147

Tierrettungsdienst 044 211 22 22

Elternnotruf 0848 35 4555 www.elternnotruf.ch
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/<, Verein ELCH fir Eltere & Chind Zehiunoc S
. O hat den Beitrag mit Twint bezahlt
Betreuung - Vernetzung - Bildung O hat den Beitrag bar bezahlt

Q O winscht einen Einzahlungsschein

Zentrum
Angebot
Anmeldung Ve A
O Ich/Wir mochten Mitglied werden (Fr. 50.— /Jahr).
O Ich/Wir méchten Freund*in werden (ab Fr. 50.—/Jahr).
O Frau O Mann O Divers O Familie O Organisation
Vorname Nachname
Strasse Hausnummer
PLZ Ort
E-Mail Telefon

O Ich méchte Gber die Neuigkeiten aus dem Verein ELCH informiert werden und den Newsletter abonnieren.
(Bitte E-Mail-Adresse angeben.)

Datum Unterschrift

Die Adresse wird ausschliesslich fir den aufgefihrten Zweck aufgenommen.
Die Anmeldung gilt fiir ein Kalenderjahr und wird ohne Gegenbericht automatisch um ein Jahr verlangert.
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SO FINDEN SIE UNS

Das Zentrum ELCH Frieden liegt verkehrsginstig: zwischen der Kreuzung Glaubtenstrasse/
Binzmuhlestrasse und dem Zehntenhausplatz, nur wenige Schritte von der Bushaltestelle
Einfangstrasse (Linie 32, 61 und 62) entfernt, zwischen der Einfangstrasse und der Neuwie-
senstrasse im Haus A des Areals Frieden.
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Verein ELCH
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